










Àlber / Álamo blanco / Populus alba
Boga o balca / Anea / Typha angustifo

lia

Esbarzer / Zarzamora / Rubus ulmifo

liu
s

Fes el teu propi herbari
Pràctica de ruta

Una bona manera d’aprendre a reconèixer les plantes més
característiques d’un hàbitat és fer un herbari. No costa gaire.

El primer pas és collir mostres dels vegetals. Cal fer la visita
amb una tisora i una capsa. Amb la tisora tallarem mostres
petites però ben formades de les plantes, que col·locarem
a la capsa per que no s’aixafin.
No talleu gaire, sigueu moderats. Importa més la qualitat
de la mostra que la quantitat.

Un cop a casa, absorbirem la humitat de les mostres
col·locant-les entre fulls de diari.
Cal fer una premsa artesanal tan senzilla com col·locar
capes successives de full de diari i mostres i posar un pes
al damunt (una pila de llibres, per exemple).
És important posar molta atenció en col·locar bé les mostres,

per tal que s’aixafin en una bona posició.

Tres setmanes més tard, les mostres ja estaran seques.
Aleshores podrem fer un àlbum amb elles. Enganxem
cada una en un full de l’àlbum i al costat escrivim el seu
nom popular, si voleu en català i castellà, i la data i el
lloc de la recol·lecció. També és interessant afegir-hi el
nom científic.

Per exemple:

àlber / álamo blanco / populus alba

esbarzer / zarzamora / rubus ulmifolius

boga o balca / anea / typha angustifolia.




